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1. Unidad Cperativa: COMUNIDAD DE CUIDADQ CAMINOS DE VIDA 5. Fecha de ejecucién
ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

2. Componente:
CION H ’
3 Eje de Atencion: OCUPACIGON HUMANA | .15 ‘ 10 | 2021 |al| 23 | 10 ‘ 2021
31 Linea de Atencién: ESPACIOS PARA LA REALIZACION 6. Profesional a cargo de la actividad
Dindmicas para una vida sana. ( JOSE WILLIAM SANCHEZ VARGAS

4, Nombre de la actividad:

7. OBJETIVO GENERAL
Brindar sensibilizaciones y acompafiamiento a las personas mayores durante el periodo anual por el convenio $707-2021, con el propdsito de ejecutar
acciones directas a preservas estos espacios naturales saludables incluyendo zonas verdes y dreas comunes, en donde se crea buenos habitos por medio
de estas acciones diversas y motivantes para un bienestar propio, participando de forma tedrica y practica a utilizar recursos manuales basados desde la
experiencia del profesional, permitiendo ejecutar la actividad con diferentes trabajas de desemperio, promoviendo a las perscnas mayorees a ejercer en

capos diversos y dindmicos.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Ejecutar con actividades Iudicas a personas mayores direccionadas a preservar el medio ambiente en su entorno.
2. Garantizar elementos en donde las personas mayores aporten de mano con su experiencia a estos espacios.
3. Realizar estimulos sensoriales en donde generen conciencia a un autocuidado saludable.

8. PLANEACION

Se dialoga con los Adultos mayores sobre la importancia de cuidar la naturaleza, cuidar nuestro entorno y embellecer las areas comunes del hogar,
participando de las actividades para lograr este objetivo, la estrategia es que en cada jornada deben traer uno de sus pares y asi entre todos trabajar por

mantener las zonas verdes limpias y riego de las plantas que tienen flores.

9. DESARROLLO
La actividad se inicia dando cumplimiento del protocolo de bioseguridad, se le explica que se utilizaran una herramientas cuales deben tener cuidado y
utilizalas en compafiia del profesional o de uno de los sefiores de mantenimiento pero nunca solos, se sigue con una pequena plegaria.
Paso seguido se realiza una actividad de rompehielos la cual consiste en memorizar los nombres y decir a cada uno de los participantes.
Al grupo de Persona Mayores se les explica verbalmente utilizando también con movimientos corporales como seas, sefialando los sitios donde se va a
desarrollar las actividades de limpieza como recoger basuras, yerbas y hojas secas de zonas verdes que se va a intervenir o trabajar.
Se explica sobre la responsabilidad y la impertancia de cuidar la naturaleza, cuidar nuestro entorno y embellecer las areas comunes del hogar, mantener las

zonas verdes limpias.
Se hace un recorrido por las diferentes zonas donde se va a frabajar y donde se va iniciar la siembra de las plantas.

Se invita a participar los dias que estan disefiados para esta actividad, el profesional los convocara personal mente.

10. EVALUACION
La forma de evaluar para estos Adultos Mayores se utilizo la tecnica de comados verbales y visuales. Verbales donde se les pedia colocar el dedo pugar
hacia arriba si les haboa gistado la actividad o dedo pulgar hacia abajo si no les habia gustade. El comando visual consiste en demostrar como va la amno y

el dedo pulgar para evaluar.

11. RECURSOS
Para el desarrollo de esta actividad se utilizo: 1. Alcohol 70%, 2.celular, 3.lapicero, 4.hoja. Tapabocas. 5. herramientas de jardineria. 6. plantas

hornamentales.

12. EVIDENCIAS
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13. Nombre y firma def profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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Unidad Operativa: CENTRO DE COMUNIDAD Y CUIDADO CAMINOS DE VIDA

Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA
Linea de Atencion: ESPACIOS PARA LA REALIZACION

Nombre de la actividad: Dinamicas para una vida DINAMICAS PARA UNA VIDA
SANA '

Fecha: 23 de Octubre de 2021
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Unidad Operativa: CENTRO DE COMUNIDAD Y CUIDADO CAMINOS DE VIDA

Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
Eje de Atencién: OCUPACION HUMANA
Linea de Atencién: ESPACIOS PARA LA REALIZACION

Nombre de la actividad: Dinamicas para una vida DINAMICAS PARA UNA VIDA
SANA '

Fecha: 21 de Octubre de 2021
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Unidad Operativa: CENTRO DE COMUNIDAD Y CUIDADO CAMINOS DE VIDA

Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
Eje de Atenci6n: OCUPACION HUMANA
Linea de Atencién: ESPACIOS PARA LA REALIZACION

Nombre de la actividad: Dinamicas para una vida DINAMICAS PARA UNA VIDA
SANA '

Fecha: 15 de Octubre de 2021




